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Клуб любителей единоборств.

Мы практикуем боевые искусcтва на основе армейско-полицейского рукопашного боя, боевого раздела самбо, бокса и каратэ, не отвергая и не отрицая любые другие системы, направления – которые помогают нам добится поставленной цели, решения задач, достижения результата.





…Воюй не числом, а умением …

…Пуля дура, штык молодец …

…Тяжело в учении – легко в бою… А.В. Суворов

…Кто к нам с мечом придет, тот от меча и погибнет… А. Невский

…Мускул свой, дыханье и тело тренируй с пользой для военного дела…

…Знай Французский и Английский бокс, но не для того чтобы скулы сворачивать в бок. А для того, чтобы ни боясь ни штыков, ни пуль, одному обезоружить целый патруль… В.В.Маяковский

…Учитесь военному делу настоящим образом… В.И.Ленин

…Хочешь мира – готовься к войне… Вегетий

…Что будут стоить тысячи слов там, где важна крепость руки… В.Цой

…Новые микрорайоны, дома- коробки, хочешь выжить в них – набивай кулаки… С.Шнуров

- Можно до бесконечности перечислять классиков, но в нашей группе занимаются не этим- мы практикуем. При поддержке проекта https://mickrozaim.ru/


Пропустив через себя опыт многолетних практик в различных направлениях единоборств и йоги,  наш тренер разработал авторскую систему занятий, которая включает в себя самое лучшее и эффективное из каждой системы единоборств. Основы направления – надежность, эффективность, результат.

Не сидите на заднице и не мечтайте – шевелитесь…

Внимание!!! Только по прошествии определенного времени (зачастую длительного) в результате регулярных, правильных тренировок Ваше тело, руки и ноги действительно станут реальным оружием, а дух непоколебимым. Не надейтесь на быстрый результат, так как  искусству быстро не научишься.
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